
 

Календарный план на 2022-2023 уч. год 

спортивно-массовых мероприятий 

среди обучающихся «Кировской школы-интернат» 

№ 

п/п 

Мероприятие Участники Сроки проведения, 

ответственный 

1 Заседание клуба: 

- выборы физоргов класса 

-название и эмблема клуба 

- 

 Сентябрь 

2 Беседы по классам на тему 

«Здоровый образ жизни» 

1-9 класс до 15 сентября 

3 Турнир по шашкам и шахматам. 5-9 класс 14 сентября 

4 Участие в областном спортивном 

празднике «Старты надежд» 

1-9 класс 20-21 сентяря 

5 Внутришкольные соревнования по 

волейболу 

5-9 классы 26.09-07.10 

6 Специальная Олимпиада 2б, 4б,8 

классы 

В течении года 

7. Спортивный праздник совместно с 

Комитетом по молодежной 

политике и спорту «Мы- будущее» 

4-8 классы 30 ноября 

8. Соревнования по настольному 

теннису 

5-9 класс 5.12-12.12 

9 Викторина Знатоки спорта» 1-9 класс 19 декабря 

10. Новогодние веселые старты 1-9 класс Декабрь 

11. Родительское собрание «Физическое 

развитие школьников» 

1-9 класс Январь 

12. Проведение циклов уроков здоровья 

для школьников по теме: 

«Профилактика COVID-19 и ОРВИ: 

10 шагов к здоровью». 

1-9 классы В течении года 



13 Туристическая игра «Как вести себя 

в походе» 

 

2-4 классы 25 января 

14 Ежедневные минутки безопасности 

для учащихся, информация о 

необходимости ношения 

светоотражающих приспособлений, 

конкурсы рисунков «Со 

светофорной наукой в школу» и 

плакатов «Здоровое будущее», 

отработка навыков безопасного 

поведения в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях, 

тренировочная эвакуация 

1-9 класс В течении года 

15 Соревнования по баскетболу 5-9 классы 27.12- 10.03 

16 Мероприятия по внедрению 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) 

5-9 класс В течении года 

17 Классный час «Здоровому все 

здорово» 

1-9 класс Февраль 

 Школьные соревнования «Лыжные 

гонки» 

2-9 класс 15 февраля 

18 Мероприятие в школьной 

библиотеке «Жить в стране 

здоровья» 

5-9 класс 21 марта 

19 Конкурсы рисунков на тему «Мы 

любим спорт» 

1-4 класс 13.03-20.03 

 

20 

 

Внутришкольная игра «Зарница» 5-9 класс Март 

21 Соревнования по мини-футболу 5-9 классы Апрель 

22 День здоровья «Мы юные туристы» 1-9 класс Май 

 


