Не удивляйтесь и не сердитесь, если некоторые упражнения не будут получаться у ребенка с первого или даже со второго раза.
1. Если у ребенка не получается какое-то движение, помогайте ему шпателем, чайной ложкой, ватной палочкой или просто чистым пальцем

2. Вам придется показывать упражнения ребенку, поэтому сначала потренируйтесь выполнять их правильно

3. Упражнения выполняются перед зеркалом, чтобы ребенок мог видеть правильно ли он все делает, а так же видел пример правильной артикуляции взрослого

4. Проводить гимнастику нужно ежедневно. Лучше ее делать по 3-5 минут 2-3 раза в день по 2-3 упражнения

5. Занятия проводить нужно в игровой форме (можно привлекать игрушки, рассказывать истории, придумывать свои игры). Следите, чтобы ребенок не заскучал.

Главное – настройтесь позитивно и получите удовольствие от времени, проведенного с ребенком. Это не только повод пообщаться, но и сделать вместе большое и важное дело. Красивая и правильная речь  - залог успеха Вашего ребенка в будущем!
Советы по проведению


артикуляционной гимнастики








