


2-8  класс 

Учебный 

период 

Дата  

начало окончание Кол-во учебных 

недель 

1  

четверть 
01.09.23 27.10.23 8 недель 

2  

четверть 
07.11.23 30.12.23 8 недель  

3  

четверть 
09.01.24 22.03.24 11 недель  

4  

четверть 
03.04.24 24.05.24 7 недель  

                                                         Всего  34 недели 

 

9 класс 

Учебный 

период 

Дата  

начало окончание Кол-во учебных 

недель 

1  

четверть 
01.09.23 27.10.23 8 недель 

2  

четверть 
07.11.23 30.12.23 8 недель  

3  

четверть 
09.01.24 22.03.24 11 недель  

4  

четверть 
03.04.24 17.05.24 6 недель  

 

 

Всего 33 недели 

 

2.2 Продолжительность каникул 

1 доп.  и 1 класс 

Каникулярный 

период 

Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность в 

календарных днях 

Осенние 28.10.2023 05.11.2022 г. 9 календарных   дней 

Зимние 31.12.2023 г. 08.01.2024 г. 9 календарных дней 

Дополнительны

е  

10.02.2024 г. 18.02.2024 г. 9 календарных дней 

Весенние 25.03.2024 г.  02.04.2024 г. 9 календарных дней 



Летние  25.05.2024 г. 31.08.2024г.  

2 -9 класс 

каникулы  Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние 28.10.2023 05.11.2022 г. 9 календарных   дней 

Зимние 31.12.2023 г. 08.01.2024 г. 9 календарных дней 

Весенние 25.03.2024 г.  02.04.2024 г. 9 календарных дней 

Летние  01.06.2022 г. 31.08.22 г.  

 

Планирование каникулярных дней составлено с учетом праздничных дней, 

установленных в соответствии с постановлением Правительства Российской 

Федерации «О переносе выходных дней в 2023-  2024 году». 

 

1. Режим работы образовательной организации 

2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Классы ФГОС  

Образовательная 

деятельность 

1 доп 

класс 

1 

класс  

 

2а,2б  

класс 

3а,3б 

класс  

4 а,4б 

класс 

5а,5б 

класс 

6 

класс 

7а,7б 

класс 

Урочная 21 21 23 23 23 29 30 32 

Внеурочная 10 10 10 10 10 10 10 10 

Классы БУП 

Образовательная 

деятельность 

9 класс 

Урочная 38 

Период учебной 

деятельности 
1 доп 1 класс 2-4 класс 5-9 класс 

Учебная неделя 

(дней) 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Урок (минут) 35 мин (I полугодие) 

40 мин  (II полугодие) 

40 40 40 

Перерыв (минут) 10-20 мин  10 ми 10 мин 10 мин 

Динамичная пауза- 30 – 35 мин 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

-   По 

четвертям 

По 

четвертям 



 

3. Расписание звонков и перемен 

1 дополнительный класс 

Образовательная  

деятельность 

Сентябрь – 

октябрь 

Ноябрь –  

декабрь 

Январь –  

май 

1 урок 9.00-9.35 9.00-9.35 9.00-9.40 

1 перемена 9.35-9.50 9.35-9.50 9.40-9.50 

2 урок 9.50- 10.25 9.50- 10.25 9.50- 10.30 

2 перемена 10.25- 10.40 10.25- 10.40 10.30- 10.40 

3 урок 10.40 – 11.15 10.40 – 11.15 10.40-11.20 

Динамичная пауза 11.15 – 11.50 11.15 – 11.50 11.20-11.50 

4 урок - 11.50 – 12.25 11.50- 12.30 

4 перемена - 12.25 – 12.40 12.30-12.40 

5 урок - - - 

5 перемена - - - 

Внеурочная 

деятельность 

С 14.40 С 14.40 С 14.40 

1 -4 класс 

Образовательная  

деятельность 

Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 9.00-9.40 9.40-9.50 

2 урок 9.50- 10.30 10.30-10.40 

3 урок 10.40-11.20  

Динамичная пауза 11.20- 11.50 

4 урок 11.50-12.30 12.30-12.40 

5 урок 12.40- 13.20 13.20-13.30 

Внеурочная деятельность С 14.40  

7 класс- 9 класс 

Образовательная  

деятельность 

Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 9.00-9.40 9.40-9.50 

2 урок 9.50- 10.30 10.30-10.40 

3 урок 10.40-11.20  

Динамичная пауза 11.20- 11.50 

4 урок 11.50-12.30 12.30-12.40 

5 урок 12.40- 13.20 13.20-13.30 

6 урок 13.40- 14.10  

Большая перемена 14.10-14.50 

7 урок 14.50 -15.30  

 



 

 

Режим рабочего времени для учащихся 1 доп. класса определяется с учетом 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин N 61573 

от 28 сентября 2020 г. N 28, предусматривающих использование 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии( в сентябре- октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут; ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь- май – по 4 урока по 40 минут, а также «динамичную 

паузу»(большую перемену) в середине учебного дня.  

В сентябре - октябре ежедневно проводится по 3 урока. Остальное учебное 

время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными 

занятиями, развивающими играми. Чтобы выполнить задачу снятия 

статического напряжения школьников, учителям рекомендовано на 4 уроках 

использовать, не классно-урочную, а иные формы организации учебного 

процесса. Это организация уроков в форме игр, театрализации, экскурсий, 

импровизации и т.д. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 

один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры, 

 для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в 

неделю 6 уроков за счет урока физической культуры, 

 для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков, 

 для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 уроков. 

Занятия в рамках внеурочной и коррекционной деятельности, факультативные 

занятия осуществляются во второй половине дня. 

На коррекционные (индивидуальные и групповые), логопедические и 

психологические занятия по расписанию отводятся часы , как в первую, так и 

во вторую половину дня, продолжительностью 20-40 минут. 

4. Проведение итоговой (промежуточной) аттестации в переводных 

классах 

 Итоговая (промежуточная) аттестация в переводных классах в форме 

итоговых контрольных работ проводится с 16 по 23 мая 2023 года без 

прекращения общеобразовательного процесса. 

  

5. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 классе 

  

Срок проведения государственной (итоговой)  аттестации обучающихся 

устанавливается распоряжением Комитета общего и профессионального 

образования Ленинградской области  
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